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Desatero kompostovani.
Jak zalozit a opecovavat
zdravy a kvalitni kompost
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Kompost, magické zarika-
vadlo vsech zahradkaru.
Jeho spravné slozeni, teplota
a délka zrani zajisti poctivy
zaklad pro bohatou urodu

v dalsSi sezoné. Kompost je
hnédé zlato pro vasi kralovnu
Zahradu. A kazda kralovna
ma zlato rada.

Kromé toho:

. Ziskdme 100% organické . Pfehodnotime svij postoj k odpadu.
hnojivo plné mikrobial- Zbytky z kuchyné, protrhané vétve nebo
niho Zivota, které Ziviny posecena trdva — to vSechno je prece
uvolfuje postupné Skoda vyhazovat!
béhem celé sezony. Tim
pfirodé vracime vse, co
nam dava v drodé.

weiki.bio




06

CUELS
mit ten nejlepsi)
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Starat se o kompost je jako
chovat jednorozce. Kazdy na
néj ma svuj vlastni nazor.

K tomu je ale potreba dodat,
ze ne vSechny zarucené rady
vedou k cili.

S
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Co se muze stat,
kdyz zalozime
kompost spatné?

Zaplevelime si celou
zahradu.

Rozneseme si do zahonku
zakernou plisen a dalsi
patogeny.

Znecdistime spodni vodu.

Otravime cleny rodiny
a nejspis i sousedy Siroko
daleko smrdutym zavanem.

A to pfece nechceme.
Proto nebudeme do kom-
postu vySkrabavat zbytky
od guladse, ani kdyby nédm
to radilo padesat zahrad-
nika, a radsi se pridrzime
genialné jednoduchého
systému.

Jen to
neni vsezravec,
a uz vubec
ne zahradni
popelnice.



Staci jen malo. Kompostér

a mit do néj co davat. Dale
probiotika pro kompost

a urychlovac kompostu. Tyhle
vychytavky nam vyrazné
usnadni praci a zrychli cely
proces, protoze obsahuji
presné ty bakterie, které se
na rozkladani primo specia-

Zaciname aneb

co budeme lizuji uz po tisice let. Navic
redukuji zapach a zabrani
prisaku dusikatych latek do

potrebovat?

spodnich vod.

Pripravime si tedy:

1. Kompostér (kupovany 3. Urychlova¢ kompostu weiki
nebo doma vyrobeny) (at to rozjedeme hned na plnou

rychlost a bakterie maji dost ,krmiva®)
. Pratelské bakterie
weiki pro kompost, . Organicky odpad ze zahrady
které ndm pomohou a domacnosti (vétvicky, travu, slupky
s rozkladem a fixuji od zeleniny atd.)
v kompostu zZiviny

weiki.bio
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Zakladni rozcestnik, jak se
orientovat v Siroké nabidce
kompostéru. Vybirdme podle
velikosti zahrady a mnozstvi
materialu, kterym budeme
kompost , krmit®.




Jednoduché pravidlo pro
vybér velikosti kompostéru:
1 m? zahrady = 11 kompostéru.

Pokud si chceme kompostér
vyrobit sami, navrhneme si ho
tak, abychom aspon z jedné
strany mohli libovolné zvy-
sovat nebo snizovat sténu.
Usnadnime si tak prekopavani
i odebirani humusu. Striska
pomuze se zastinénim i proti
lijdkam.
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To je Uuplné minimum, ke
kterému pfipocitejme par
litr( rezervu. LepsSi rovnou
veétsi nez pozdéji litovat

a ménit.

Pro mensi zahrady staci
kompostér nebo malé
kompostovaci silo. Pro
vétsi zahrady nad 2000 m?
uz to bude nejspis kompo-
stovaci silo, tedy ohradka.

Drevény kompos-
tér nezapomeneme
naimpregnovat,
jinak by se pomér-
né brzy sam stal
soucasti kompostu.

Idealni kompostér
je kamarad
do desté.

Stfidani ro¢nich obdobi a obasné tep-
lotni extrémy proveéfi kvalitu kompostéru
opravdu nemilosrdné. Solidni kompostér
by mél mit Sitku stén podle velikosti
minimalné od 2,5 do 8 mm a kvalitné
zpracované spojovaci dily, které se pod

tlakem odpadu nezdeformuiji.

- Dulezity je i po¢et manipulac¢nich otvorl a jejich
rozmisténi. Nejlepsi je, kdyz miizeme kompostér
otevrit ze vSech stran (na tuto radu si pri
prekopavani i vybirani hotového kompostu
urcité vzpomeneme).

weiki.bio

« Pri kompostovani ve volné
ohradce nezapomeneme
horni vrstvu prikryt, nejlépe
jutovou textilii. Zajistime
tim potfebnou tmu a kom-
post nebude vysychat.

« Kompost musi dychat:

¢im vic provzdusnovacich
otvordq, tim lépe.
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JEDNO- A DVOUKOMOROVE
KOMPOSTERY: PRO A PROTI

Jednokomorové kompostéry patri mezi
kompostovaci klasiku.

Vyhody:

- Pofizeni nebude stat majlant.

- Jednoduchy systém — seshora pfiddvdme kompostovaci material,
dole odebirdme humus.

Ma ale i par nevyhod:

- Neodpousti chyby - Ne vzdy si poradi s kli¢ivosti semen
v pomeéru a slozeni kom- plevele. Rozkladné procesy pfi vysoké
postovaciho materidlu. teploté, které semena nici, totiz probiha-
- Pravidelnd udrzba a pre- ji pouze v ¢asti kompostéru. VSude jinde
kopavani materialu je tak mohou semena vesele Klicit.
trochu Spinava prace. . Jednokomorové kompostéry s vikem
Bud ho musime rozebrat, kompost Casto vysusuji a tim zastavuji
nebo vSechno vysypat rozkladné procesy. Nic, co by se nedalo
a promisit venku. Tim jednoduse vyfesit, ale urcité je potieba
se mlze o néco snizit material pravidelné kontrolovat.

vysledna kvalita humusu.
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Dvoukomorovy kompostér je
ferrari mezi kompostéry.

Vyhody: Nevyhody:

« Prvni komora se pribézné pini - Jedinou nevyhodou je
kompostovacim materidlem, ze druhé 0 néco vyssi pofizovaci
odebirame humus. cena.

« Zapomnéli jsme na idealni
pomér zeleného a hnédého materialu?
Nevadi, dvoukomorovy kompostér to
nejspis bez problém( skousne.

« Druhd komora se v ,horké* fazi
rozkladu rovnomeérné zahteje na
teplotu 50-60 °C. Semena plevele
a choroboplodné zarodky tak
nedostanou $anci!

20




Pri vybéru mista mame na
pameéti, co kompost nema
rad: primé slunce, silny vitr,
husty dést. A samoziej-

mé myslime taky na to, co
nemame radi my.

Z kompostu se prirozené
uvolnuji plyny vznikajici pri
rozkladu organickych latek,

za chladnéjsiho pocasi z néj
muze dokonce vychazet dym.
Spravné zalozeny kompost
nepachne, ale mulize lakat
mouchy.

weiki.bio D “



Nejlépe mu tedy bude nékde na okraji
pozemku, idedlné pod korunami strom.
A vzpomeneme si i na sousedy, at jim nas
kompostovy Vesuv ne¢moudi pfimo na
posezeni pod pergolou. | kdyz kompost
oSetfeny probiotiky a urychlovacem
kompostu weiki nijak nepachne a much
na ném také bude malo.

Kompost nemusi zlstat sam jako kdl

v ploté! V jeho okoli miZzeme vysazet
melouny, lilky a dyné. Rostlindm bude
jeho blizkost svédcit a na oplatku mu

AP
poskytnou zastinéni. __

U kompostu

by mél byt volny
manipulaéni
prostor pro pre-
hazovani i vykla-
dani humusu.
Zpevnénou cestu
od kompostu

k zdhonum zase
docenime, az
pojedeme po
desaté s naloze-
nym koleckem.




Mame vybrany kompostér
i vhodné misto?
Muizeme pokracovat!

Zakladame
kompost

weiki.bio




Kompostér polozime na rovnou plochu,
aby se nikam nesesouval a mél co
nejvétsi kontakt s padou. Na dno polo-
Zime jemné pletivo, abychom zamezili
pfistup mysim a dalSim hlodavcim.

. Jako prvni, startovaci vrstvu pouzijeme
naldmané vétve a vétvicky. Tim zajisti-
me provzdusnéni, tedy dostatek kysliku
pro aerobni pratelské bakterie, které
nam nasledujici mésice budou pomahat

s rozkladem organické hmoty. \/

Pokud mame kompostér s vétracimi =
otvory, otevieme je. U ohradek a sil to
neni potieba. Kousky vétvicek by

nemeély byt vétsi
nez 5 cm, aby se
nerozkladaly prilis
dlouho. Idealni je
zpracované drevo
z drtice odpadu,
ale mlGzeme si
pomoci i sekyrou
nebo zahradnimi
nuzkami.
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Na rozldmané nebo narezané
vétvicky uz mlizeme zacit
vrstvit kompost. A pri tom
uz je duilezité uvédomit si,
jak to celé vlastné funguje.




Kompostovani je rozkladny proces, pfi
kterém dochdzi k preméné materidlu
cestou rozmélnéni, mineralizace a humifi-
kace za pomoci bakterii, hub a bezobrat-
lych zivoéichd.

N4&s dil prace je, abychom témto mikro-
organismim zajistili vSechny specifické
podminky, které potfebuji ke svému
slozeni vychoziho materialu, dostatek
kysliku, vihkost, tma a optimalni teplota.

TRI KYBLIKY HNEDEHO
A JEDEN ZELENEHO

Pro zjednoduseni mizeme kompostovany
materidl rozdélit na zeleny a hnédy.
Zeleny material je bohaty na dusik, hnédy
(dFfevity) obsahuje zase hodné uhliku.

32

Idealni pomér dusiku

k uhliku je u cerstvé
zalozeného kompostu
1:30 az1: 35, u starsiho
kompostu potom
1:25az1:30.

Coze? To abychom si tomu vsemu pofidili
jesté pojizdnou chemickou laboratof?
Bez obav, to nebude viibec potfeba.
Staci drzet v hlavé jednoduchy vzorecek:

Dva az tri dily hnédého
na jeden dil zeleného.

Hnédy material Zeleny material
bohaty na uhlik: bohaty na dusik:

. Vétve (naldmané nebo . Trava
nafezané nadrobno) - Zelené listi
- Piliny « Ovoce a zelenina
. Kira « Kuchynsky bioodpad
« Slama - Jehlic¢i
. Stépka « Chlévsky hndj

- Suché listi

Jak to (ne)funguje:

Pokud bychom do kompostu pfidali jenom kolecko Cerstvé posecené
trdvy, zapafi se a shnije. Ale jakmile k ni pfiddme dva dily $tépky,
bakterie nastartuji rozkladné procesy, na jejichz konci bude nadycha-
ny drobivy humus.
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Kompost miluje rtiznorodost!

Proto nemichame jen zelené
s hnédym, ale taky:

- vlhké a suché,

« porézni a hutné.

Presto jsou véci, které na
kompost nepatri. Nikdy!




Nekompostujeme:

Maso, kosti, uhynuléd zvifata

Pecky a slupky z tropického ovoce
Rostliny napadené plisni nebo jinymi
nemocemi

Noviny a Casopisy

Plenky

Piliny z dfevotfisky

Listi z ofesaku

Popel z uhli a cigaret, v¢. nedopalkl
Prach z vysavace

Oleje a tuky

Vykaly koc¢ek a psu

Vykaly kocek a psu zvysuji
riziko, ze si na nasem
kompostu zacnou ve velkém
pochutnavat patogeny

a paraziti, takze by byla
potfreba mnohem vétsi
hygienizace kompostu.

Kompostujeme: - @ -

Zeleninové a ovocné
odpady

Travu, listi, plevel, uvadlé
kvétiny

Hlinu z kvétinacl
Vajec¢né skorfapky
Kavové a Cajové zbytky
Zbytky jidel (v malém
mnozstvi)

Papirové ubrousky,
(nepotisténou) lepenku
Trus bylozravych zvitat
Piliny, hobliny, Stépku
Seno, sldmu

Vychladly popel

z dfevéného uhli
Papirové, kukufi¢né

a dievéné pelety, které
slouzi jako podestylka
drobnych domadcich
mazlickd — vegetarian(

Jeho hlavni nevyhodou

je velmi pomaly rozklad

a typicky zapach. Oresakovy
kompost také nesvédci uplné
vSem rostlinam.






JAK PRIRODE USNADNIT
PRACI (a sobe usetrit cas)?

Mam vétvicky, madm prvni vrstvu ,zeleného® materidlu.
Hotovo, kdy si m{zu pfijit pro kompost?

Tak moment, zas tak Uplné jednoduché to neni. Ano, kompost je

do jisté miry samostatny organismus, ale musime ho pravidelné
kontrolovat. A také mu trochu pomoci. Aby byl nas kompost zdravy
a co nejdfive k pouziti, povoldme do akce tyto pomocniky:

1. Pratelské bakterie

Kompost hned od druhé vrstvy oSetiime koktejlem pratelskych bakte-
rii, které se postaraji o rychly rozklad organické hmoty, dohlédnou na
zdravy pribéh celého kompostovaciho procesu a fixuji v kompostu
ziviny. Ostatné je to jejich prace uz od pocatku véka.

Jak aplikovat
pl’ObiOti ka? 7 VICEK 5 LITRU 1 M2

50 ML VvVobDYy KOMPOSTU

Lahvic¢ku vyndame z tuby a dobfe protiepame. Odméfime sedm vicek
weiki na pét litrG vody. Rozmichdme a madme hotovo. Kazdou vrstvu
kompostu vysokou zhruba dvacet centimetrl pokropime roztokem. Pét
litrd zalivky bude stacit na metr ¢tverecni a celé baleni zhruba na jeden
metr krychlovy kompostu.

40

T + O =&

Aby bakterie mély dost energie na praci, snaze se mnozily a slo jim to
rychle od ruky, nasypeme jim i specialni ,,vysokokalorické krmivo* —
urychlova¢ kompostu weiki, coz je Cisté pfirodni polysacharidové
¢inidlo, vyrobené z modifikovaného bramborového Skrobu.

Jak aplikovat
urychlovac
kompostu?

Kazdou vrstvu kompostu vysokou pfibliz-
né 25 cm posypeme urychlovacem kom-
postu weiki. Baleni vysta¢i na 1 m?® kom-
postu. Idedlni je spojit aplikaci probiotik
weiki a urychlovace kompostu. Jednotlivé
vrstvy zalejeme roztokem a posypeme
urychlovacem.

Pti spolecné aplikaci staci polovi¢ni
mnozstvi obou pfipravka.

Spokojené pratelské bak-
terie se ndm potom odméni
nejen rychlejSi proménou
odpadu v superkvalitni
organické hnojivo, ale

také potlaci vznik plisni

a nejrtiznéjsich dalsich
patogentl, touzicich si
kompost zabydlet po svém,

~jtudle nudle,
a zKlikviduji zépach. padousi!“ @ @

@QO
&

@
5.,
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2. Vzduch

Kompost neni gulas,
ktery miZzeme nechat
bublat pod poklickou.

3. Vihkost

Bakterie a houby potifebuji obrovské
mnozstvi vzduchu, proto vétraci otvory
nechavdme oteviené a po dvou az
¢tyrech tydnech jednotlivé vrstvy proha-
zujeme a materidl z okrajli pfehrneme
doprostied.

Jo, bez vody neni zivot — ani v kompostu. Optimalni vihkost
kompostu se pohybuje v rozmezi 50-60 %.

A opét si nedéldme vrasky s vihkoméry a laboratornimi rozbory, ke
kontrole spravné vihkosti ndm bude stacit orientacni zkouska odborné

nazyvana ,knedli¢ek*:

Vzorek substratu odebere-
me rukou (klidné v gumové
rukavici) a silné ho zmack-
neme v dlani.

Pfi spravné vihkosti z néj
nevytékaji kapky vody

a substrat ndam zlstane

v dlani jako hrudka — ano,
pfesné to je ten idedlni
knedlicek. Gratulujeme,
kompost je v nejlepsi
kondici.

weiki.bio

Objevily se kapky vody?
Pfiddme suchy porézni material,
aby prebyte¢nou vihkost odsal.

Substrat se rozdrobil?

Kompost zalijeme vodou, nebo pfidame
vlhky materidl (tfeba posecenou travu).
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4. Tmu

Zni to trochu jako upirské pravidlo od hra- Kompostéry jsou obvykle
béte Draculy, ale bakterie a dalsi mikroor-  zakryté, kompostovaci sila
ganismy potiebuji ke své pilné praci tmu.  pfikryjeme materialem,
Jasné, kdyzZ potfebujeme, tak kompost ktery propousti vzduch
prosté otevieme a prohazime, ale hned (seno, sldma, listi, rohoze
potom zakryvame. Zadné slunéni a zapo-  z rdkosu nebo jutové pytle).
menuty rozhrabany kompost, prosim.

5. Teplo

Pro zrdni kompostu je typické stfidani
teplot. Ve fazi rozkladu jeho teplota
dosahuje 50 az 75 °C, a to prosim pékné

i v zimé, kdy se kolem n&j vznasi dym jako
z krateru aktivni sopky.

\I/

Proc teplo? Vysoka teplota zabiji Skodlivé
mikoorganismy a plevele. Ale pozor, nesnazime
se ,,topit pod kotlem*“ pomoci herbicidt.

Ty totiz zGistanou v kompostu a nasledné i v padé
a poskodi nam rostliny.
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Co umi weiki
s kompostem
a pudou?

Probiotika napomahaji rychlému nastartovani kompostovaci-
ho procesu a néristu teploty v zaklddce kompostu. Odstranuji
zapach, potlacuji patogeny a plisné, fixuji v kompostu ziviny.
Snadno tak ziskame pfirodni hnojivo pro rostliny, které zlepsi
stav i strukturu pudy a obnovi jeji Grodnost.

01

Pomadhaji nastartovat
a urychlit proces kompostovani

02

Zabranuji prisaku dusikatych
a jinych anorganickych latek
do podzemnich vod

03

+ Zvysuji teplotu

v zakladce kompostu

46
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04

Zarodnuji padu
a zvysuji jeji vodni
kapacitu

06

Redukuji zapach

kompostu

05

Potlacuji vznik
patogennich
organismu

a plisni v kompostu

07

Urychluji zrani
kompostu a fixuji
v kompostu ziviny
a vodu

Poradi si s veSkerym rostlinnym
a domacim bioodpadem

09

Vhodné pro
zahradni kompost,
vermikompostéry
i Bokashi systém
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Jak uz vime, v kompostu
je tma. Copak se asi déje
uvnitr? Pojdme si posvitit

pod poklicku!
Fa’ ze Proces kompostovani se déli
> na tri faze: rozklad, preménu
kompostovanl a zrani. Pro kazdou fazi jsou

typické jiné biochemické
reakce. Béhem jednotlivych
fazi se meéni teplota, vihkost,
a stridaji se dokonce i odlisné
party pratelskych mikroor-
ganismu, které na kompostu
pracuji na smeény.

weiki.bio




1. Faze
rozpadu — mineralizace

Trvad prvni 3—4 tydny.

Teplota stoupd na 50 az 75 °C.

Vysoka teplota ni¢i choroboplodné
zérodky a semena plevele.
Rozkladaji se lehce rozlozitelné slouce-
niny, jako jsou napfiklad cukry, bilkoviny
a Skrob, za pomoci bakterii a hub.
Dochazi k intenzivnimu provzdusnovani
materialu.

2. Faze premény

Pokracuje od 4. do 8. az 10. tydne.
Teplota poklesne na 40—45 °C.
Mineralizované ziviny z prvni faze se
stavaji stavebnimi kameny pro humuso-
vy komplex.

Kompost méa stejnomérné hnédé zabar-
veni, drobtovitou strukturu a voni po
lesni padé.

Ma nejvic vyzivnych latek, ale ve slozeni
nestravitelném pro rostliny.

Jesté se nikam nehrneme, zatim neni
pfipraveny k zaorani do pldy.

MUizeme ho ale vyuzit k muléovani.

50

3. Faze zrani

Teplota dal klesa na
Uroven okoli.

Zivny humus se méni na
trvaly humus.

Ma slabsi hnojivy ucinek,
ale latky jsou ve vstfeba-
telné formé — diky tomu
ma vyssi acinnost.
Hotovy kompost je
nacechrany a drobtovity
s charakteristickou vini
zeminy.

Kompost dozrédva po 6 az
12 mésicich.

Jdeme si pro kole¢ko

a mizeme kompost
zaorat do zdhond.

d LYEgroe

L

£ WA
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Dnes uz mtzeme pohodi-
né kompostovat i doma.

A dokonce si podle svych
zvyklosti a preferenci vybrat
jednu ze dvou technologii
domaciho kompostovani,
ktera je nam blizsi.

Ve spolecnosti zizal,
nebo bez nich.




1. Vermikompostovani

pro kazdého

Neni humus jako humus. Kromé jeho
zralosti zaleZi i na vnéjsich podminkach
a vstupnich surovinach, které do kompo-
stu vlozime. Mezi ty nejkvalitn&jsi patfi
jednoznac¢né biohumus. Timto pojmem
oznacujeme humus vznikly rozkladem
organického materidlu za pomoci Zizal,
takzvanym vermikompostovanim.

Jak na to?

Vyberme si vhodnou velikost vermikom-
postéru a ndsadu zizalek. Oboji mizeme
objednat snadno online, Zizaly k nédm
dorazi ve specialnim boxu udrzujicim
potfebné vihko. Ve vyssi nadobé kompos-
téru bude vznikat kompost a do spodni
odtéka zizali ¢aj, vysokokalorické hnojivo
pro pokojovky a balkonové rostlinky. Pfed

zdlivkou ho vzdy fedime s odstatou vodou.

Nez zizaly vypustime na ,pracovisté®, nej-
dfiv dno kompostéru vylozime vhodnou
podestylkou: skvélé je kokosové vidkno,
ale zizaly si vystacii s Cistou lepenkou,
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Domaci vermikompostéry
se navic vejdou vsude, pfi
spravné péci nepachnou,
a jesté zvlddnou udélat
paradu. Cisté svédomi
jako bonus navic — snizime
objem odpadu z domac-
nosti v priméru o tretinu.

papirovymi ubrousky,
platem na vajicka nebo
rulickami od toaletniho
papiru.

Hotovo? Cas
vypustit zizaly

a zaroven podavat
svatecni obéd na
privitanou.

Zizali jidelni¢ek

Jak uz jsme si rekli, zizaly maji apetit. To ale
neznamena, ze slupnou plesnivéjici hlavku zeli
nebo nedejboze zbytek segedinu ze véerejska.

Co zizalam

dvakrat nevoni:

. Zizaly jsou veganky.
Takze urcité zadné
zbytky zivocisné stravy,
prosim. (Ani maslicko na
pfilepsenou nebo zapo-
menuty platek syra.)

Plisen je dhlavni nepfi-
tel vermikompostu.
Rozhodné ji tedy nebu-
deme pfivolavat nahnilym
ovocem nebo plesnivym
pecivem.

- Aromatické potraviny
Zizaldm nevoni ani nepro-
spivaji. Takze zadny
zazvor, citrusy, nebo
dokonce ¢ili.

Cim je pohostime:

. Zizaly si naopak rady
smlsnou na zbytcich
zeleniny, ovoce, ¢astecnée

weiki.bio

kompostované traveé i listi. V omezené
mite je mlzeme krmit i zbytky bez-
masych jidel a pecivem. Miluji kdvovou
sedlinu, to je pro né stejny dezert jako
pro nas tiramisu. Vhodné jsou pouzité
sacky od caje, v kterych se Zizaly rady
rozmnozuji, ale pozor na ty z umélych
vldken. Rozdrcené skorapky od vajec
spolehlivé neutralizuji prekyseleny
kompost, a navic zajisti cenny vapnik
v budoucim humusu.

Potravu zizaldm servirujeme rozkrajenou
nebo rozdrcenou na malé kousky a pouze
v takovém mnozstvi, které zvladnou
zpracovat. V opacném piipadé prebytky
zahnivaji, pachnou a lakaji mouchy.

Zizaly krmime 1-2x tydné.
1x tydné kompost jemné prohradbneme
neboli provzdusnime — ale pozor na

ostré pfedméty, nechceme ze Zizal
udélat karbanatky.
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Co dalsiho zizaly . Teplotu okolo 20 °C (miniméalné 12

potFebuji? a maximalné 25 °C), proto pozor na
vermikompostéry umisténé po ¢ast
roku na balkoné.

« Spravnou vlhkost. Pokud si vihkosti
nejsme jisti, pouzijeme metodu ,knedli-
¢ek” stejné jako u bézného kompostu.
Z nadoby na kompost odebereme hrst
materialu tak akorat do dlané a silné ji
stiskneme mezi prsty. Mélo by vytéct jen
par kapi¢ek. Pokud je to vic, pfidame
Zizaldm vic savého materidlu. Nevyteklo
nic? Pfiddme vlihky material, tfeba
kousky mokré lepenky.

Kdy bude hotovo?  Kompost i zizali ¢aj mizeme odebirat
po 2-3 mésicich. Manipulace s zizalim
¢ajem je snadna — jednoduse ho
prelijeme ze zasuvky.
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Jak ale vybrat kompost, abychom si s vanickou
nevylili i dité, tedy vlastné zizalu?

Muizeme vyzkouset tyto tFi
zplsoby a uvidime, ktery ndm
bude vyhovovat nejlépe:

1. Bioodpad pfiddvame z jedné strany
vermikompostéru. Zizaly se tam
postupné pfesunou a kompost nabira-
me z druhé strany.

2. Povrch kompostu posypeme kdvovou
sedlinou nebo jinou oblibenou Zizali
delikatesou. Misné Zzizaly se nahr-
nou do horni ¢asti kompostéru a my
mlzeme nabirat odspodu.

3. Kompost sesypeme na hromadu a po
¢astech rozhrnujeme na tenké vrstvy.
Zizaly nemaiji rady svétlo, proto se budou
vracet do bezpeci hromadky. Jednotlivé
procisténé vrstvy mezitim mizeme
presypat do pfipravené nadoby.
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Zizali ¢caj mtizeme
pouzit naredény
v poméru1:1

s vodou, vermi-
kompost michame
s piskem ¢i puidou
tak, aby ho v sub-
stratu byla pétina.
MizZeme s nim
posypat i hlinu

v kvétinacich
nebo jej zaryt do
zdhondl.

Seznamte se:
Eisenia andrei.

Neboli vyslechténa
kalifornska zizala,

specialistka na
rozklad bioodpadu.

M,

weiki.bio

Pllkilovad nasada Zizal za den zkonzumuje
Ctvrt kila potravy, tedy polovinu své vahy.
Troufli byste si na to taky? Mimochodem,
stejné zavratnym tempem se mnozi. Zizaly
pohlavné dospivaji ve dvou mésicich

a dva hermafroditni jedinci zvlddnou za
rok pfivést na svét okolo 1500 malych
Zizalek. Pocitejte s tim pfi ndkupu ndsady.
Mnozstvi zizal se zdvojnasobi uz za tfi
mésice vermikompostovani.

Jeji blizka pfibuzna se jmenuje Zizala
hnojni. Proti své kalifornské sestfenici je
o néco mensi a hif snasi pobyt v uzavie-
nych vermikompostérech, takze ji nebu-
deme trdpit a nechdme ji na svobodé ve
venkovnim kompostu ¢i hnoji.

Nezapomenme, spolu s vermikomposté-
rem si domU pofizujeme zivé tvory. Sice
nejsou na mazleni ani se nebudou pidit za
hozenym tenisakem, pfesto mame plnou
zodpoveédnost za jejich zdravi a komfort.
Odmeéna za péci je kralovska: nejucinnégjsi
organické hnojivo pro nase rostliny.
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2. Zizaly v byté nechceme?
Vsadime na Bokashi systém

Asijska metoda Bokashi fun-
guje na rozdil od bézného
kompostovani, které vyzaduje
pro rozklad organické hmoty
pristup vzduchu, na principu
anaerobni fermentace za
pomoci anaerobnich bakterii.

Tento ekologicky koncept
vyvinul v 80. letech doktor
Teruo Higa, profesor oki-
nawské univerzity, s cilem
omezit chemii v zemeédél-
stvi a podpofit dalsi vyu-
Ziti odpadu z domacnosti.
Skoda kazdého vyhoze-
ného zbytku —a my s nim
souhlasime.

Navic je vSechno v prijemném minimalistickém

baleni, bez musek a zapachu. Tak co, jdeme na to?
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Co budeme potrebovat?
- Bokashi kompostér.

« Smés specidlnich bakterii, napfiklad pro-
biotika weiki pro kompost, kterda metodu
Bokashi zvladaji bravurné.

- Také je potfeba bakterie povzbudit,
aby se rychle mnozily. Pfirodni ,startér”
poskytne uychlovac¢ kompostu weiki.

- A jesté organicky odpad

rostlinného plvodu,
kterym bakterie nakrmi-
me. Zbytky ovoce a zele-
niny, kvétin, ¢aje a kavy.
Bokashi podle vSeho
snese i zbytky Zivocisné
stravy, ale my radéji neris-
kujeme a zbytky masa

Tri, dva, jedna...
Bokashi!

Kam s bioodpa-
dem, kdyz to
v Bokashi zraje?

weiki.bio

hodime psikovi nebo do
koSe.

Do nadoby viozime organicky odpad,
pokropime bakteriemi weiki pro kompost
(cca jedno vicko na jeden litr odpadu),
posypeme urychlovacem kompostu weiki
(dvé zarovnané lzice na 1 litr odpadu)

a nasledné celou smés upéchujeme

a uzavieme, protoZe rozklad probiha bez
pfitomnosti kysliku. Jakmile je nddoba
naplnéna, stadi ji nechat dva tydny praco-
vat. Poté pravidelné stdc¢ime fermentacni
tekutinu.

Mdme dvé moznosti. Bud si pofidime dvé
Bokashi nddoby a v dobé zrdni jedné
plnime tu druhou, nebo materidl z napl-
néné nadoby pfesypeme do dostatecné
velké nadoby s vikem, ve které ho necha-
me ¢trnact dni dozréat. Pfitom mizeme
v klidu plnit Bokashi nadobu novym
biodpadem.
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Bokashi nadobu neotvira-
me moc casto. Vlastné ¢im
méneé ji budeme otvirat, tim
Iépe. Bokashi kompostovani
totiz probiha bez pritomnosti
vzduchu, je to anaerobni
proces. Proto doporucujeme
kuchynsky odpad plnit do
uzaviratelné nadoby (misky
s vikem) a teprve az ji naplni-
me, presypeme ji do Bokashi
kompostéru.
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Diky tomu bude
také snazsi dav-
kovani probiotik
i urychlovace
(prave podile
obsahu nadoby).




Co je vysledkem Bokashi
kompostovani?

Bokashi , kompost*

Bokashi ,kompost“ nebo Bokashi ,hno-
jivo*“. Pozor, neCekejme na¢echranou
hromadku humusu, jako jsme zvykli

u bézného kompostovani. Material bude
vypadat podobné jako na zacatku, jen
bude nahnédly, s nasladlym pachem po
zkvaseni. Pfesto ma uplné jiné fyzikalni
i chemické vlastnosti, nez kdyz jsme
zacali. Bud jej mlZzeme zaorat pfimo do
pldy, nebo ho vyuzit jako urychlovac
bé&zného zahradniho kompostu. Diky
hojné pfitomnosti pratelskych bakterii ma
podobné ucinky jako nase probiotika.

See
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Bokashi Caj

Bokashi ¢aj, oznacovany
také jako juice, je blaho-

darné a komplexni hnojivo.

Stacime ho kohoutkem
pfimo z kompostéru

a fedime v poméru 1 dcl
Bokashi ¢aje na 10 litr(
vody. To ale neni jediné
uplatnéni, nefedény nam
vycisti odpad |épe nez
chemické alternativy.

Co kdyz se objevi
plisen?

Bila plisen

Bila pliseri naznacuje,

Zze naddobu plnime moc
pomalu a je v ni moc vzdu-
chu. Tahle plisen nicemu
nevadi a pomaha v roz-
kladu. Pokud se nam vSak
nezdd, polozime na mate-
ridl kus silného papiru. Mél
by plisen zastavit.
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Plisert se mlze objevit bud’
bila, nebo cerna.

Cerna plisen

Tmava plisen indikuje, Ze néco nedéldame
spravné. Mozné nebyla Bokashi nddoba
dostate¢né uzaviend, mame malo hod-
nych bakterii nebo jsme tfeba zapomnéli
upoustét fermentacni tekutinu. Material
napadeny tmavou plisni pfemistime do
nadoby s vikem, pfidédme bakterie weiki,
urychlova¢ kompostu a idealné i trochu
pldy, a nechdme ho asi mésic zrat. Pak ho
muazeme vyuzit na zahradé jako kompost.

Bokashi technologie je

velmi jednoducha, oproti
vermikompostéru nezada
nase veétsi zapojeni a péci

o zivé tvory. Navic je Bokashi
nadoba skladna a plné uza-
vrena, proto nikdy nezapacha
a nelaka hmyz.
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Kdy je kompost hotovy?
Svizelna otdzka nejen pro
zacatecniky.

Hotovo!

weiki.bio




Pfi uré¢ovani zralosti kompostu se mizeme Ale pozor! Kompost nenfi
odrazit od doby, kdy jsme kompost archivni vino, takze roz-
zakladali: hodné neplati pfima uméra
Po 2 aZz 6 mésicich tleni oznacujeme mezi stafim a kvalitou.
kompost za Cerstvy. Po prvnim roce kompost
Po 6 az 12 mésicich je kompost zraly a je  postupné ztraci své vyZivo-
v nejlepsi kondici pro zaorani. vé vlastnosti.

\I/

Refichovy test

Kvalitni kompost svym slozenim neposkozuje
seminka a koreny rostlin, naopak jim poskytuje
vyzivny zaklad. Spolehlivou odpovéd na zralost
humusu nam poskytne rericha.

Seminka fefichy vysadime do péstebni Vyhonky fefichy jsou
nadoby (staci kelimek od jogurtu), do zelené a maji se k svétu:
které jsme nasypali ¢isty humus. Refichu Vyborné! Mdme pred
zalévame a nechame vyklicit. Patfi mezi sebou kvalitni uzraly
rychle rostouci rostliny, na vysledek si humus, ktery mdze na
pockdme jen par dnd. zahony.

Reficha uhnije nebo ma zluté nezdravé
stonky: Tady to bude chtit jesté trochu ¢asu
a nechat kompost poradné ulezet. Pokud
chceme pfirodé trochu usnadnit praci,

pouzijeme urychlovac kompostu weiki,




Pouzivame kompost

S vyjimkou fefichového Ovocnym drevinam a trval-
testu kompost nikdy nepo-  kam staéi 2 kg humusu na
uzivame samostatne. metr étvereéni.

Do truhlik( a kvétinacu « Polozraly kompost pokldddme na zdhon
kompost michame se zemi- pouze jako vrchni vrstvu. Do pldy
nou, aby tvofil pfiblizné Va zaordvame pouze vyzraly humus.
substratu.

- Kompost do zahon(l zaordvdme povinné
Na zeleninové a okrasné vzdy na podzim, po sezoné. A potom
zdhony pouzivame dévku znovu na jare, nez do pldy vysazime
pfiblizné 3 kg humusu na prvni sazenicky.

metr ¢tveredni.

Kam nepatri:

Prestoze je kompost mana a zdzrac¢ny elixir, nesvedci vsem. M4 totiz
vysoké pH, v ptdé plisobi alkalicky. Nikdy ho proto nepfiddvame k rost-
lindm, které miluji kyselou pldu, jako jsou rododendrony, kanadské
borlvky, viesy a viesovce. Nadsené z néj nebudou ani sttedomorské
bylinky, které si potrpi na chudou puadu.
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Tak a mame hotovo!
Uz se tésSim, jak nam
to krasné poroste.

A nezapomeneme
rostlinkam pridat

kromé kompostu
i panacka probiotik

weiki pro rostliny.




probiotika
pro kompost
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Probiotika weiki pro kompost napomahaji Doporuc“:ujeme
rychlému nastartovdni kompostovaciho aplikaci zalivkou nebo
procesu a naruUstu teploty v zakladce kom- postiikem.

postu. Snadno tak ziskate pfirodni

hnojivo a vyzivu pro rostliny.

\l Pouzijte idedlné v kombinaci s urychlovaéem

kompostu weiki. Pri spolecné aplikaci
muzete doporuc¢enou davku obou pfipravki
snizit az o polovinu.
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urychlovac
kompostu

UJEIKI

51 | urychlovac
kompostu

TO CHCI

Doporucujeme
Vrstvy kompostu posypte kompostu slouzi jako vyziva pro mik-
urychlova¢em kompostu roorganismy, urychluje kompostovani
weiki pfi aplikaci probiotik  a odstranuje zapach.

nebo samostatné.

Polysacharidové Cinidlo weiki urychlovac

L Pro efektivni nastartovani fermentac¢niho
" procesu doporucujeme pouzit spole¢né
= s probiotiky weiki pro kompost. Pri spole¢né
aplikaci miizete doporuc¢enou davku obou
pfipravkl snizit az o polovinu.
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